
Horaires de départs des épreuves 
 

 

Course Plage dossard 

9h00 1-50 

9h05 51-70 

9h10 71-90 

9h15 91-130 

9h20 131-155 

9h25 156-175 

9h30 176-225 

9h35 226-254 

9h40 255-300 

9h45 301-350 

9h50 351-400 

9h55 401-450 

10h00 451-500 

Parcours enfant Plage dossard 
12h 1-120 


